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Coloréandome

Un regalo para ti

¡Disfrútalo!



Con amor, @mamasmentoras

Hola, hemos diseñado con  mucho
cariño para ti, 

estos mantras y dibujos 
que te permitirán conectarte

contigo misma.
 

Puedes pintarlo sola o con quien
quieras. Solo tienes que regalarte
un tiempo, y si lo logras, no solo

nuestro propósito se habrá
cumplido, sino que abrirás una

puerta a tu autocuidado. 
 

Tómalo con calma, puedes pintar
uno o varios por día.

 
Te recomendamos que cuando

pintes, lo hagas con la intención
del mantra.

 
Anda, imprime, y disfrútalos.

 
¡Juntas somos capaces de todo!



Merezco
Todo lo 

bueno
@mamasmentoras



soy
poderosa,

soy
suficiente 

@mamasmentoras



creo en mi,
creo en mi
intuición 

@mamasmentoras



LO ESTOY
HACIENDO

BIEN 
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RESPIRO
PROFUNDO 

Y DISFRUTO
@mamasmentoras



ME ABRAZO
Y SOSTENGO 

@mamasmentoras



Y ME 
SIENTO 

BIEN

ME CUIDO
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ME

ABRAZO

ME

CONTENGO
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CONFÍO, 

FLUYO, AMO

@mamasmentoras



DOY LO QUE

PUEDO Y ESTÁ

BIEN
@mamasmentoras



RESPIRO,

CONECTO

Y VIVO 

@mamasmentoras



SOY

ABUNDANTE

Y PRÓSPERA

@mamasmentoras



Gracias

Gracias

 Gracias 
@mamasmentoras


